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Fran-ais, langue dienseignement - 5e ann®e du secondaire

Raconte-moi liamiti®

Consigne " 1@l ve

Notre conception de I'amitié change tout au long de notre vie. Il t'est proposeé ici de découvrir de
quelle fagon deux personnes d’ages trés différents pergoivent les amis. Lis d’abord sur le sujet
de 'amitié. Tu peux consulter le site de Tel-Jeunes.

Demande-toi ce qu’il serait intéressant de savoir et rédige entre six et dix questions que tu
pourrais poser a deux personnes, l'une jeune, I'autre agée. Par exemple, il est essentiel de leur
demander quelle est la définition de I'amitié, a leur avis. Assure-toi de respecter la structure de
la phrase interrogative. C’est le moment de réviser tes connaissances!

Avant de te lancer dans ton entrevue, assure-toi de bien te préparer a la prise de notes.

Pendant I'entrevue, utilise la variété de langue appropriée (p. 140) en fonction de la personne a
qui tu tadresses et reformule ses propos (p. 143) pour t'assurer que tu les as bien compris.

Une fois les entrevues terminées, discutes-en avec des personnes de ton choix. Tu peux te
référer a tes notes pour alimenter la discussion.

Mat@riel requis

Un appareil électronique ou un bloc-notes et un crayon, pour prendre des notes pendant I'entrevue.

Information aux parents

€ propos de ljactivit®

Votre enfant s’exercera a :
Utiliser la structure de la phrase interrogative;

Adapter son registre de langue a son destinataire;

Prendre des notes efficacement;

Reformuler des propos pour s’assurer de les avoir bien compris.

Vous pourriez :
L’aider a choisir des questions pertinentes a poser;

Répondre a ses questions sur I'amitié;

Discuter des réponses obtenues.



Anglais, langue seconde- 5e ann®e du secondaire

Be the Best a Man Can Be T Act like a Girl

Consigne " 1@l ve

PART I

You will watch a commercial and discuss masculinity (toxic and positive) with friends or family
members.
e Complete the Before, While and After Viewing sections in Appendix 1.

e Suggestion: set up a meeting with friends who are in Secondary V, complete the chart together
and discuss it. You can also do this with family members.

e Write a social media post (fake or real) to share your opinion about the commercial.

PART II

You will watch a commercial and, with friends or family members, discuss the expression “to act like a

girl.”
e Complete the Before, While and After Viewing sections in Appendix 2.

e Suggestion: set up a meeting with friends who are in Secondary V, complete the chart together
and discuss it. You can also do this with family members.

e Choose between the two following tasks:
Write the script for a commercial entitled Be the Best Woman You Can Be.
Write a compare and contrast essay about the two commercials.

Mat®riel requis

PART |
e Appendix 1.
e Article.

e Commercial: The Best a Man Can Be.
PART Il

e Appendix 2.
e Commercial: Act Like a Girl.

Source : Activité adaptée de Film-English de Kieran Donaghy et proposée par Isabelle Giroux, conseillere
pédagogique a la Commission scolaire de la Riviere-du-Nord, Lysiane Dallaire, enseignante-ressource a la
Commission scolaire de la Riviere-du-Nord, Bonny-Ann Cameron, conseillere pédagogique a la Commission
scolaire de la Capitale, et Julie Proteau, conseillére pédagogique a la Commission scolaire des
Grandes-Seigneuries.



Anglais, langue seconde - 5e ann®e du secondaire

Annexe T Be the Best a Man Can Be T Act
like a Girl

APPENDIX 1 T PART | T Be the Best a Man Can Be

Think about what # (hashtags) are used for and about the ones you use or have
seen.

Have you seen #metoo lately? Click here to read about its origins.

v?sjv?;(; ¢ Define what you think “toxic masculinity” means and list examples.
e Discuss your definition and examples with friends or family members. How are your
definitions and examples the same? How are they different? Come to a consensus.
e Browse online sources to validate your definition.
R Watch the commercial Be the Best a Man Can Be from 0 to 45 seconds and stop.
You may watch this first part more than once.
R While watching this first section, note examples of toxic masculinity in the video.
While R Watch the rest of the video. You may watch it as often as you wish.
i) R While watching the rest of the video, note examples of non-toxic masculinity or
positive masculinity in the video.
R Discuss your examples with friends or family members who have viewed the same
video as you. Do they have the same examples as you?
R Discuss the following questions with friends or family members.
R In your opinion:
o What is the aim of this commercial? What is the message conveyed? Do you
agree with this message? Why or why not?
o Do you think the examples shown in the second part of the video are good ways
After to fight toxic masculinity? Why or why not?
viewing How does the commercial change the way you think about masculinity? Explain.

What does the caption: fiThe best a man can get” mean? Explain.
Is the commercial effective? Why or why not?

O O O O

If not, how would you have done it differently?

e Write a social media post (fake or real) to share your opinion about the commercial.
Don’t forget that a tweet is no longer than 280 characters.




APPENDIX 2 T PART Il T Act Like a Girl

Before
viewing

¢ Reflect on the following questions:
o What does it mean to “act like a girl” (e.g. run, fight)? Make a list.
o0 Have you ever said to someone that they acted as a girl?

o When you hear someone saying, “act like a girl’, do you think it is
considered an insult? Why or why not?

Discuss your list and answers with friends or family members.

While
viewing

Watch the commercial Act Like a Girl. You may watch it more than once.

While watching, note and reflect on the following:

R How are participants portraying “act like a girl” at the beginning of the video?
What is similar among all participants? Are there any differences? Is their
portrayal similar to the one that you described previously?

R How do young girls perceive the expression “act like a girl”? How is their
perception the same or how does it differ from the first five participants?
Why is that according to you?

R Do participants consider the expression “act like a girl” to be an insult”? How
is their opinion the same or how does it differ from the opinion you
expressed previously?

R What impact participants think saying “You act like a girl” can have? Do you
share their opinion? Why or why not?

e Discuss your notes and reflection with friends or family members.

After
viewing

R In your opinion:

o What is the aim of this commercial? What is the message conveyed? Do
you agree with this message? Why or why not?

o How does the commercial change the way you think about the expression
“acting like a girl*? Explain.

o What does the slogan: fiRewrite the Rules” mean?
o Is the commercial effective? Why or why not?
o If not, how would you have done it differently?

R How do gender roles have an impact on your daily life (Think about your
career choice, school, clothes, sports, etc.).

o Have there been moments when you felt constricted by what was expected
of you because of your gender?




o Choose one of the two following tasks:

o Write the script for a commercial entitled Be the Best Woman You Can Be.
Get your inspiration from the two commercials viewed. Think about what
toxic femininity and positive femininity could mean. Make sure to contrast
both in your commercial. Click here to learn more about the rules of script
formatting.

R Write a compare and contrast essay about the two commercials. How are
they similar? How do they differ? Think about the content, the message, the
structure, the setting, the participants, the length, the progression, the text
on the screen, the camera shots, etc. Which one is the most effective
according to you? Justify your choice. Click here to learn more about
compare and contrast essays.




Math®matique - 5e ann®e du secondaire

Les fonctions en action T CST

Consigne " 1@l ve
e Imprime et découpe les cartes de jeu, sur lesquelles figurent différents modes de représentation
de fonctions.

R Il'y a quatre sortes de cartes : les descriptions en mots, les tables de valeurs, les graphiques et
les régles.

e Mélange toutes les cartes et dépose-les sur ton bureau.

e Assemble les cartes de fagon a associer les quatre modes de représentation d’'une méme
fonction.

Mat@riel requis

e Les cartes de jeu et le solutionnaire qui se trouvent aux pages suivantes.
e Une paire de ciseaux.
Note : Si tu ne peux pas imprimer les cartes, fais les associations directement a I'écran.

Information aux parents

€ propos de ljactivit®

Cette activité a pour but d’'amener I'éléve a reconnaitre et a associer quatre modes de représentation
d’'une méme fonction (la description en mots, la table de valeurs, le graphique et la régle).

Vous pourriez :

e Demander a votre enfant de nommer le type de fonction;

e Demander a votre enfant d’expliquer chacune des associations;

e Créer un jeu de mémoire ou il vous faudrait trouver a tour de réle, a partir des cartes retournées
face contre table, les quatre cartes associées.



Math®matique - 5e ann®e du secondaire

Annexe T Cartes de jeu (suite)

Les graphiques
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Math®matique - 5e ann®e du secondaire

Annexe T Solutionnaire
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Chimie - 5e ann®e du secondaire

Le protocole au quotidien

Consigne " 1@l ve

La communication joue un rble essentiel en science et technologie. Par exemple, avant que les
résultats d’'une expérience réalisée par un scientifique soient diffusés auprés d’un large public, ils
devront étre validés par d’autres scientifiques. Pour que ces scientifiques arrivent a répéter la méme
expérience dans les mémes conditions, il faut qu’ils utilisent le protocole suivi par celui ou celle qui a
initialement publié ses résultats. Ainsi, il est important que ce protocole s’énonce trés clairement pour
éviter toute confusion.

L’activité qui t'est proposée te permettra de mesurer ta capacité a produire un message clair et précis,
ce que tu vérifieras avec un ami ou un membre de ta famille. Facile? Essaie pour voir...

Choisis une action de la vie de tous les jours, comme préparer un bol de céréales, confectionner un
sandwich au jambon et fromage, faire un bricolage, dessiner un arc-en-ciel, etc.

Ecris toutes les étapes nécessaires pour mener & bien I'action choisie, comme si tu décrivais un
protocole expérimental.

Une fois les étapes écrites, demande a un membre de ta famille d’exécuter la démarche sans lui
préciser quel est le résultat recherché. Tu peux aussi faire parvenir ton protocole par courriel a un ami,
qui tenverra une photo ou une vidéo du résultat. L'important, c’est de ne fournir que le document écrit,
sans aucune autre forme d’aide ou d’accompagnement.

Selon le degré de réussite obtenu, apporte les ajustements nécessaires aux étapes de la démarche, de
facon a mettre au point un protocole parfait qui donnera le résultat recherché.

Demande a la personne qui I'avait testé de vérifier a nouveau ton protocole, mais cette fois-ci avec la
nouvelle version.

Si tu veux aller plus loiné

Amuse-toi a choisir une action plus complexe et regarde comment les étapes de ta démarche sont
comprises. Ou vois dans cette vidéo comment des éléves ont tenté de « programmer » leur enseignant
a l'aide de consignes simples.

Mat@riel requis

e Une feuille et un crayon.
e Divers objets, selon les actions choisies.


https://recitpresco.qc.ca/fr/node/2285

Information aux parents

€ propos de ljactivit®

Votre enfant s’exercera a :
Rédiger un protocole scientifique, c’est-a-dire les étapes de réalisation d’'une expérience, y compris

o
les ajustements nécessaires a une mise en ceuvre adéquate.



Physique - 5e ann®e du secondaire

Moas-tu vu?

Consigne " 1@l ve

Dans cette activité, tu devras :
e Relever des défis impliquant I'effet réfléchissant des miroirs (voir le document en annexe);

e Rédiger une courte explication en utilisant les résultats de tes expérimentations et de tes
calculs.

Mat®riel requis

e Miroir.
e Ruban a mesurer.

Information aux parents

€ propos de ljactivit®

Votre enfant s’exercera a :
e Relever des défis de la vie courante de fagon autonome en utilisant des principes de physique;

e Expliquer a un membre de la famille les résultats de ses expérimentations ou de ses calculs en
s’appuyant sur les principes de physique.

Source : Activité proposée par des conseilleres pédagogiques de la région de Québec.



Physique - 5e ann®e du secondaire

Annexe T Moias-tu vu?
Defi 1

Si tu as un miroir chez toi :

e Fais une expérimentation pour découvrir la grandeur minimale qui te permet de te voir en entier
(des pieds a la téte), qu’importe la distance ou tu te tiens devant ce miroir.

e Sile miroir est trop grand, caches-en une partie; s’il est trop petit, simule la situation.

e Dessine un schéma de ton installation (plancher, mur, miroir et toi) et trace les rayons incidents,
les rayons réfléchis et le champ de vision. Explique pourquoi la distance qui te sépare du miroir
n’a pas d’impact sur la grandeur minimale qu’il doit avoir.

e Fais une deuxiéme expérimentation : toujours debout devant le miroir, place un objet (une
chaussure, par exemple) a c6té de ton pied droit. Fais glisser cet objet vers la droite, pour
découvrir a quelle distance de tes pieds (distance paralléle au miroir) la réflexion de cet objet
devient invisible. Aurais-tu pu prédire ou serait cet endroit? Fais un schéma pour I'expliquer.

Si tu n’as pas de miroir, tu peux relever le défi quand méme en procédant par calculs mathématiques.

D®fi 2

Décris I'image de la dent que voit le dentiste quand il utilise le petit miroir rond (ce miroir est concave et
le dentiste doit le tenir prés de la dent du patient).

e Est-elle inversée ou a I'endroit?

e Sielle estinversée, 'est-elle gauche/droite, bas/haut ou
les deux?

Explique ta réponse par un schéma.

Fimges: PR AT, O w0~ DA cama-a-0an ist-insiesd-ol-a-docinr

D®fi 3

As-tu remarqué sur les camions a quel point les bras de rétroviseurs sont longs?
Explique pourquoi, en considérant seulement le rétroviseur du cété conducteur.

hétps-livwera. almoparpats . comskuw B2 207 297 himl



Physique - 5e ann®e du secondaire

D@®fi 4

CHROMIGUE COVIDLIR

Il y a quelques jours, je suis tombée sur un article du journal La Presse qui
parlait d'une enseignante qui offre quotidiennement des classes virtuelles
aux éléves du primaire.

Voici un extrait qui a piqgué ma curiosité.

« Mehdi Fichtali s’est toutefois bien gardé de me révéler le mystére qui
fascine tout le monde. Marie-Eve écrit sur un tableau transparent qui est
devant elle. Or, les mots et les chiffres qui sont rédigés ne nous
parviennent pas a I'envers. “C’est un secret qu’on ne peut dévoiler”, s’est
contenté de me dire Mehdi Fichtali. »

Le tableau transparent

Pourrais-tu découvrir le secret derriére cette invention?

Tente une explication en utilisant tes connaissances des principes d’optique. N’hésite pas a consulter
tes camarades de classe ou a en parler a ton enseignant.

Bon travail!



£ducation physique et = la sant® - 5e ann®e du secondaire

Informe-toi sur le syst me sanguin et
passe  loaction

Consigne " 1@l ve
Activité 1 : Le systéme sanguin
e Regarde cette vidéo.
Quels sont les trois types de vaisseaux sanguins?
A quel objet le cceur est-il comparé?
Quels sont les échanges qui se produisent dans le systéme cardiorespiratoire?

Activité 2 : Passe a I'action
e Exécute les programmes d’entrainement proposes.

e Assure-toi de choisir le niveau de difficulté en fonction de tes capacités.
e N’oublie pas que le nombre de répétitions ou la durée des exercices sont facultatifs.

Consulte le site Reste actif! pour accéder a 'ensemble des activités proposées au primaire et au
secondaire, aux activités spéciales et a d’autres ressources.

Mat®riel requis

e Aucun.

Information aux parents

€ propos de liactivit®

Votre enfant s’exercera a :

e S’informer sur le systéeme sanguin;

e Exécuter les programmes d’entrainement proposeés.

Vous pourriez :

e Accompagner votre enfant dans son apprentissage en le questionnant sur ce qu’il a appris a propos
du systéme sanguin;

e Faire les activités avec lui, ou alterner 'accompagnement et I'autonomie.


https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vTwqxqaSaFmIO0vN027mc9xXK-JE1tSkCTZKP2KSMmeinHcJWTsWsuiov2By6-IeQ5ey4vS1u4Ytugx/pub?start=false&loop=false&delayms=3000&slide=id.g73b1cf0af8_0_25
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vSK_KvQtzuyHiJXmwwKzEeKCfgUW1Um0Bn-WjRCeF6Tt-1wbcMHYKPv645yvCO788arC4zQGirHzMW7/pub?start=false&loop=false&delayms=3000&slide=id.g7490830ae4_0_36
https://sites.google.com/view/resteactif/accueil

reste inégale. En classe, I'éléve s'intéresse a la répartition de la richesse dans le monde, notamment
dans une perspective géographique.

Monde contemporain - 5e ann®e du secondaire

Annexe T Carte du continent africain
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E. Gaba (2008), Political map of African continent. Document repéré sur
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:African _continent-en.svg#/media/File:Africa_map blank.svqg,
le 18 avril 2020.




